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Queé es CESAL

Somos una ONG que desde 1988 trabaja fomentando el desarrollo humano de las
personas mds vulnerables en 25 paises de Africa, Latinoamérica, Oriente Medio y
de Accién Social en Espana.

Somos una entidad declarada de interés publico, reconocida por multiples

instituciones internacionales como AECID y USAID y transparente, acreditada con
el sello de la Fundacion Lealtad.



Qué queremos

El objetivo es contribuir a una educacion integral que atienda las condiciones personales y sociales de menores en riesgo, a
traves de la valoracion y profundizacion de la dimension personal, social y educativa, teniendo siempre presente el contexto
familiar de cada uno de los menores:

* Educacion y acompafiamiento integral: personal, social y familiar de menores de familias en riesgo.
* Dotar de habilidades para la integracion en la sociedad y prevenir el ingreso en bandas y conductas inadaptadas.



Asi lo hacemos
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Cdmo lo hacemos

Valorando las fortalezas y recursos con los que cuentan las personas con las que trabajamos; mas alla de los factores
de riesgo y limitaciones. A través de este enfoque, centrado en la persona, y que parte de lo positivo, desarrollamos
con los menores formas de actuar y que sean activos en su proceso de recuperacion, proteccion y aprendizaje.

Mediante la intervencion individualizada con los menores se pretende:

Acompanfar al menor en su proceso de desarrollo personal fomentando habilidades que propicien su proceso de maduracion.
Servir de referencia y modelo educativo para apoyar este proceso.

Fomentar la capacidad de desenvolvimiento en un medio normalizado

Generar habilidades y recursos personales del menor con relaciéon a su marco familiar y escolar.

Acercar al menor los recursos comunitarios y viceversa.
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'gwf Dondelo

hacemos

CESAL trabaja en accion social desde 2007/ a traveés del Centro de Integracion
de Inmigrantes de La Comunidad de Madrid (CEPI) donde se atienden
numerosas necesidades y han prosperado iniciativas de integracion social

y laboral para colectivos vulnerables.

En el marco del CEPI, en el afno 2016 comenzo el Espacio Juvenil Educativo
enfocado a menores de edad con desfases curriculares y dificultades en las
relaciones sociales.




Para quién lo
hacemos

Menores en edad escolar entre los 6 y los 17 anos y
sus familias. La intervencion pretende favorecer el
desarrollo integral del colectivo de menores tanto a
nivel escolar como personal, social e intercultural
acompafnandonos y favoreciendo la interculturalidad
de la Sociedad de la que forman parte.

Entre 2017 y 2020 hemos atendido a un total de
173 menores y sus familias. Normalmente son jovenes
inmigrantes (9 nacionalidades + espafoles/as), con
familias desestructuradas, dificultades
socioemocionales e historias de fracaso escolar.

* 91 nifos/as de primaria.

* 82 adolescentes de secundaria.



Nuestras
alianzas

Desarrollamos diferentes sinergias para
complementar nuestra actividad principal.

Taller afectivo-sexual

Durante los anos 2018, 2019 y 2020, la asociacion
Aprendamos a amar de la Universidad Francisco de
Vitoria desarrollé con nosotros:

* Atencion a los adolescentes.

* Charlas educativas a los padres.

 Educacidon en afectividad hacia uno mismo.

* Cuidado personal y relaciones de amor.
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Baloncesto

Desde el ano 2018, anualmente 40 jovenes realizan
entrenamientos de baloncesto y apoyo escolar con
nosotros y la Fundacion Real Madrid. Mediante
esta actividad trabajamos valores como:

* Trabajo en equipo.

* Constancia y perseverancia.

* Educacion fisica y esfuerzo.



Necesidades
detectadas

Este 2021 hemos detectado en los jovenes una
necesidad acuciante de recibir atencion
psicologica individualizada:

* M3as del 50% ha sido derivado/a en alguna
ocasion a psicologia u otro departamento de
salud mental.

 Problemas relacionales con sus familias,
profesores e iguales.

* Numerosos problemas derivados de
dinamicas familiares.

* Carencia de manejo emocional y proliferacion
de ansiedad.

* [endencia a conductas delictivas.

* Desorden en rutinas de sueno y alimentacion
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¢Nos ayudas?

Marina Garcia - Coordinadora de Educacion
marinagarcia@cesal.org



